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Akademia Wychowania Fizycznego im. Broni-
stawa Czecha' w Krakowie dziata od 1950 r.
i ksztatci studentéw na 3 wydziatach: Wycho-
wania Fizycznego i Sportu, Turystyki i Re-
kreacji, Rehabilitacji ruchowej oraz prowadzi
Szkot¢ Doktorska dla przysztych doktoréw
nauk o kulturze fizycznej.

Kultura fizyczna zakorzeniona jest w ru-
chu harcerskim od samego poczatku, kiedy
to pierwsze druzyny skautowe powstawaly
w strukturach Towarzystwa Gimnastycznego
,Sokd1”2, a cztonkowie towarzystwa mieli

jako swoje motto zdanie, ktére przypisywane
jest Talesowi, ,Mens sana in corpore sano”,
czyli ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

W druzynach harcerskich realizowany jest
proces wychowawczy za pomocg zasad zawar-
tych w harcerskim systemie wychowawczym,
ktérego celem jest stwarzanie warunkow
do harmonijnego i peinego rozwoju cztowie-
ka we wszystkich obszarach jego osobowo-
Sci: duchowym, emocjonalnym, intelektual-
nym i fizycznym oraz pomoc w odnalezieniu
miejsca w spoleczenstwie prowadzgcego
ku spelnieniu cztowieka jako osoby ludz-

1. Bronistaw Czech (1908-1944), polski narciarz, trzykrotny olimpijczyk, taternik, ratownik gérski, instruktor narciarski, pilot i instruktor
szybowcowy. Uznawany za najwszechstronniejszego narciarza okresu miedzywojennego. Byt 24-krotnym mistrzem Polski w konkurencjach

narciarskich.

2. Zwiazek Polskich Towarzystw Gimnastycznych ,Sokét” - powstata w 1867 r. we Lwowie pionierska organizacja wychowania fizycznego i sportu
na terenie ziem polskich, najstarsze polskie towarzystwo gimnastyczne, ktérego cztonkowie przyczynili sie¢ do popularyzacji gimnastyki w spo-
teczenstwie, powstania wielu klubéw sportowych i Zwiazku Harcerstwa Polskiego.
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kiej. Cechq wychowania harcerskiego jest
szczegolne uwrazliwienie mtodego pokolenia
na przyjmowanie postaw i realizacje dziatan
najbardziej potrzebnych wspolczesnej Pol-
sce3. W harcerskim systemie wychowawczym,
prawie w kazdym dziataniu przejawia sig
aktywno$¢ fizyczna, gdzie podstawg meto-
dy harcerskiej jest puszczanstwo, najprosciej
rozumiane jako ruch na §wiezym powietrzu.
Aktywnos¢ fizyczna pojawia si¢ w kazdym
pionie metodycznym i kazdym dziataniu, oraz
w narzedziach metodycznych, takich jak stop-
nie i sprawnosci. W pionie zuchdw przejawia
si¢ poprzez gry, plasy i zabawy, w pionie har-
cerskim poprzez gry terenowe, biegi na orien-
tacje, zawody sportowe, system kar i nagréod
oraz elementy programu, takie jak poranna
zaprawa; w pionie wedrowniczym poprzez
zdobywanie naramiennika wedrowniczego,
ktérego elementem jest rozwdj fizyczny oraz
wyczyn, czyli stawianie konkretnych wyzwan,
majacych na celu poprawe sprawnosci fizycz-
nej i przezycie przygody, ale takze forme¢ we-
drowng obozéw.W ramach ruchu harcerskie-
go na dziataly Harcerskie Kluby Sportowe
(HKS) i Harcerskie Kluby Narciarskie (HKN)
oraz bylo rozgrywanych wiele zawoddéw spor-
towych, w ktérych harcerze z catej Polski ry-
walizowali, chcac wykazaé swojg sprawnosé
i efekty pracy nad samym sobg. Nieodtgcznym
elementem pracy wychowawczej druzyny sg
biwaki, rajdy, ztazy, zloty oraz wypoczynek
letni i zimowy w formie kolonii, obozu state-
go czy wedrownego. Elementy zwigzane z po-
drézowaniem, przemieszczaniem, formami
wypoczynku, motywacjami do podejmowania
podrézowania oraz ich wplywem zajmuje si¢
turystyka jako nauka interdyscyplinarna.

W tym miejscu warto dodaé, ze wsérdd in-
struktoréw harcerskich wszystkich pokolen
mozemy znalez¢é zastuzonych naukowcdéw,
zwigzanych z uczelniami ksztatcacymi w za-
kresie kultury fizycznej, od samych poczgtkéw
dziejéow harcerstwa poczynajgc, ze wspomne

tylko o hm. RP prof. Eugeniuszu Piaseckim

i dr. Zygmuncie Wyrobku#, przez dr. Ludomi-

ra Mazurka’, w mtodosci skauta i hm. dr. Jana

Bugajskiego®, komendanta Krakowskiej Cho-

ragwi Harcerzy, a na hm. prof. dr. hab. Jézefie

Lipcu?, dr. h.c. AWF w Krakowie i Warszawie

we wspdlczesnych czasach konczac.

Wszystkie elementy metody harcerskiej zwig-

zane z kulturg fizyczng staty si¢ celem badan

prowadzonych przez studentéw Akademii

Wychowania Fizycznego w Krakowie i w ich

efekcie powstaly nast¢pujgce prace podejmu-

jace te problemy badawcze:

e Bialik N., Stan sanitarno-epidemiologicz-
ny baz obozowych Slgskiej Komendy Cho-
rggwi ZHP w Swietle przepisow i wytycz-
nych oraz opinii uczestnikow, promotor
dr Grazyna Zutawa, 2003, ss. 128,

e Brozyna E., Rola ZHP w ksztattowaniu
i doksztatcaniu nauczycieli w oparciu
o badania w Ognisku Nowy Zmigréd., pra-
ca magisterska, promotor mgr D. Cieélik,
1978, ss. 59,

o Buszta G., Przyktad druzyn , Nieprzetarte-
go Szlaku” Chorggwi Opolskiej ZHP jako
organizatora turystyki i wypoczynku dzieci
i miodziezy niepetlnosprawnej, promotor
dr Krzysztof Kaganek, 2000, ss. 74,

e Chachurska A., Rozwdj fizyczny i psychicz-
ny dziewczyny a program jej zaje¢ harcer-
skich, praca magisterska, 2010, ss. 55,

o Cichalewski J., Formy i metody szkolenia
narciarskiego w Krakowskiej Chorqggwi
ZHP na przykiadzie HKN Szarej Siodemki
i HKN Halny, promotor dr Romana Nazar-
ko, 1986, ss. 63,

e Czubernat P, Harcerska metoda wycho-
wania a turystyka gimnazjalnej mtodziezy
wiejskiej, promotor dr Bozena Alejziak,
2016, SS. 97,

o Czyz A., Szlakiem Aleksandra Kamin-
skiego. Geneza polskiego ruchu zuchowe-

3. Podstawowe zasady wychowania harcerskiego w ZHR, s. 5 [dokument zatwierdzony uchwata Rady Naczelnej ZHR nr 77/4 z 26 X1 2005 r. ze
zmiana wprowadzona uchwata Rady Naczelnej ZHR nr 83/4 z 10 X1l 2006 r.].

4. Zygmunt Wyrobek (1872-1939), lekarz, nauczyciel, dziatacz harcerski, krzewiciel wych. fiz., organizator harcerstwa i komendant miejscowy
w Krakowie (1912-1914). Zob. J. Wojtycza, Wyrobek Zygmunt (1872-1939), [w:] Harcerski Stownik Biograficzny, t. 1, s. 245-249.

5. Ludomir Mazurek (1905-1993), dr wych. fiz., mjr WP, harcerz w Warszawie od 1915 r., w okr. miedzywoj. kier. wych. fiz. na obozach harc.,
uczestnik Il wojny $wiat. (od I1X 1939 do V 1945), adiunkt (1950-1954), zastepca profesora (od 1954), rektor (1956-1959) i prorektor
(1959-1960) WSWF w Krakowie. Zob. B. Wojcik, Mazurek Ludomir (1905-1993), [w:] Matopolski stownik biograficzny uczestnikéw dziatan

niepodlegtosciowych 1939-1956, z. 9, s. 88-92.

6. Jan Bugajski (1908-1963), dr pedag. i geogr., harcmistrz, propagator kultury fiz. i sportu, wicedyr. Studium WF przy Wydz. Lek. UJ
(1949-1950), kier. Studium WF przy UJ (1952-1958), kier. Zakt. Teorii WF (1958-1963) i Zakt. Obozownictwa i Turystyki (1961-1963)

WSWF w Krakowie, komendant Krakowskiej Chor. Harcerzy (1938-1939). Wspétautor: Harcerska stuzba Ill Krakowskiej Druzyny im. Kazimierza
Putaskiego w latach 1911-1958, (Krakéw 1958). Zob. W. Biedrzycki, J. Wojtycza, Bugajski Jan (1908-1963), [w:] Harcerski Stownik Biograficzny,
t. 4,s. 44-48.

7. Jozef Lipiec (ur. 1942), filozof, prof. dr hab., prof. UJ i AWF w Krakowie, harcmistrz, druzynowy zuch. (1957-1959) i komendant Kregu Pracy
Druzynow. Zuch. (1958-1959) w Hufcu Nowy Sacz, instruktor Wydz. Zuch. komendy Krak. Chor. (1959-1963), namiestnik zuchowy Hufca
Krakow-Grzegorzki (1959-1961), cztonek Rady Naukowej Muzeum Harcerstwa w Warszawie, dr h.c. AWF w Krakowie i AWF w Warszawie.
Autor Harcerski szlak, Krakéw 2011.
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go. Beskid Slgski 1933 — 1939, promotor
prof. dr hab. Jézef Lipiec, 1997, ss. 628,

e Dobrzynski A., Kultura fizyczna w Radom-
skiej Chorqgwi Zwiqzku Harcerstwa Pol-
skiego im. Jana Kochanowskiego, promo-
tor dr Wactaw Srokosz, 1981, ss. 124,

o Fijatkowska M., Turystyka w dzialalnosci
programowej Zwiqgzku Harcerstwa Polskie-
go (na przyktadzie Chorggwi Kieleckiej
ZHP oraz Hufca ZHP Kielce), promotor
prof. nadzw. dr hab. Andrzej Matuszyk,
20009, ss. 109,

o Filipowska M., Turystyka i wypoczy-

nek dzieci i mlodziezy zrzeszonej w ZHP

na przyktadzie dzialalnosci Hufca Krakow

Podgorze Chorggwi Krakowskiej, promo-

tor dr Krzysztof Kaganek, 1999, ss. 64,

Gawlicka G., Rozwdj Chorggwi Krakow-

skiej ZHP w latach 1918 — 1939, promotor

dr Kazimierz Toporowicz, 1979, ss. 97,

Gil H., Dzieje harcerstwa na terenie Kra-

kowa w poczgtkowym okresie jego istnie-

nia, promotor dr Kazimierz Toporowicz,

1965, sS. 49,

Jach J., Tresé¢ i formy pracy druzyn har-

cerskich  w  Wodzistawiu, promotor

dr L. Michalus, 1979, ss. 63,

Jakimek K., Harcerski Klub Narciar-

ski w Krakowie 1935 — 1995, promotor

dr Marta Sierakowska, 1997, ss. 53,

Karczmarczyk M., Turystyka i wypoczy-

nek w pracy gromad i druzyn harcerskich

na przyktadzie jednostek Chorggwi Kra-
kowskiej ZHP, promotor dr hab. Krzysztof

Kaganek, 2014, ss. 77,

Kawalec W., Formy pracy Hufca ZHP Mi-

rzec w organizowaniu czasu wolnego dzie-

ci i mlodziezy, praca magisterska, promo-

tor mgr D. Ciedlik, 1981, ss. 43,

Kloc T., Taternictwo jako forma pracy har-

cerskiej, promotor dr Andrzej Matuszyk,

1986, ss. 59,

Kowalska B., Turystyka aktywna w dziatal-

nosci Chorggwi Krakowskiej ZHR w latach

2006 — 2011, promotor dr hab. Krzysztof

Kaganek, 2011, ss. 126,

Kregiel A., Potrzeba przezycia przygody

u dorastajgcej mtodziezy i jej pedagogicz-

ne zaspokojenie w harcerstwie (chtopcy).

(W oparciu o badania przeprowadzone

na obozie harcerskim Hufca Sosnowiec

w Centurii wr. 1971), promotor dr Henryk

Smarzynski, 1972, ss. 61,

Kregiel M., Potrzeba przezycia przygody

u dorastajgcej mtodziezy i jej pedagogicz-

ne zaspokajanie w harcerstwie (dziewcze-
ta) w oparciu o badania przeprowadzone
na obozie harcerskim Hufca Sosnowiec,
promotor prof. dr hab. Henryk Smarzyn-
ski, 1972, ss. 48,

Leraczyk M., Miejsce turystyki w harcer-
stwie (na przyktadzie Zwigzku Harcerstwa
Rzeczypospolitej), promotor prof. nadzw.
dr hab. Ryszard Winiarski, 2000, ss. 72,
Maciuk J., Kultura fizyczna w Zwigzku
Harcerstwa Polskiego w okresie 20-lecia
migdzywojennego, promotor dr Kazimierz
Toporowicz, 1986, ss. 74,

Maciurzynski P, Wychowanie przez szkole-
nie zeglarskie w harcerstwie na podstawie
X1V Szczepu Druzyn Wodnych przy Spot-
dzielni Mieszkaniowej w Stalowej Wolli,
promotor dr Andrzej Ostrowski, 1995,
SS. 44,

Mandzelowski A., Rozwdj zainteresowan
sportowych i turystycznych w dziatalno-
Sci druzyn Zwiqgzku Harcerstwa Polskiego
Hufca Rzeszow, praca magisterska, promo-
tor mgr D. Cieslik, 1980, ss. 55,

Marciniak J., Dziatalnos¢ Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego w zakresie wychowa-
nia fizycznego i sportu dzieci i mlodziezy
ze szczegolnym uwzglednieniem plywania,
promotor dr Jadwiga Grochal, 1988, ss. 53,
Michalus L., Formy organizacyjne i meto-
dy pracy w zastepie i druzynie harcerskiej
z uwzglednieniem czynnika wychowania fi-
zycznego, promotor doc. Henryk Smarzyn-
ski, 1957, ss. 53,

Moc¢ko H., Turystyka w pracy Kieleckiej
Chorqgwi ZHP w latach 1966 — 1976, pro-
motor prof. dr hab. Stanistaw Borkacki,
1977, $S. 109,

Palowski R., Historia i dzialalnos¢ ,, Hufca
Harcerzy na Podbeskidziu im. Armii Kra-
jowej” Zwiqzku Harcerstwa Rzeczypospo-
litej, promotor prof. nadzw. dr hab. Dobie-
staw Dudek, 2013, ss. 108,

Pilch ], Motywy wyjazdow mlodziezy
na obozy harcerskie na przyktadzie har-
cerzy i harcerek Okregu Matopolskiego
Zwiqzku  Harcerstwa  Rzeczypospolitej,
promotor dr Matlgorzata Siekanska, 2010,
ss. 132,

Piwko P, Wplyw wychowania w druzynie
harcerskiej na podejmowanie aktywno-
Sci turystyczno-przygodowej, promotor
dr Wojciech Swedziot, 2014, ss. 81,

. Na podstawie pracy powstat artykut Anny Czyz i Franciszka Ziemskiego Slgskie epizody w zyciu Aleksandra Kamiriskiego, ,Watra” 1998, s. 31-45.
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e Rogowski P, Karta pocztowa jako zZrodto
do dziejow polskiego skautingu, promotor
prof. nadzw. Dobiestaw Dudek, 2019, ss. 88,

o Siejewicz R., Zycie i dzialalnos¢ J. A. Grze-
siaka ps. ,,Czarny®” w zakresie harcerstwa,
promotor prof. dr Kazimierz Toporowicz,
1991, sS. 67,

o Sznajder G., Zycie i dzialalnosé Andrze-
ja Juliusza Matkowskiego w harcerstwie
(1888 — 1919), promotor prof. dr hab. Ka-
zimierz Toporowicz, 1991, ss. 54,

e Tomaszewska M., Upowszechnianie tu-
rystyki aktywnej wsrod dzieci i mlodziezy
w Chorqgwi Krakowskiej ZHP, promotor
dr Piotr Dgbrowski, 2017, ss. 96,

e Trojnar J., Wychowawcze funkcje turystyki
w programach medyczno-wychowawczych
Zwigzku Harcerstwa Polskiego, promotor
dr Bozena Alejziak, 2011, ss. 133,

o Wajda M., Wplyw pobytu dzieci i mtodziezy
na obozie harcerskim na ich poziom roz-
woju morfofunkcjonalnego i motoryczne-
go, promotor prof. nadzw. dr hab. Edward
Mleczko, 1996, ss. 47,

o Wawrzaszek M., Rozwoj Harcerskiego
Klubu Sportowego ,,Czuwaj” w Przemyslu
w latach 1918 — 1939, promotor prof. dr
Kazimierz Toporowicz, 1992, ss. 60.

Wymienione prace znajduja si¢ w Archiwum

Prac Dyplomowych (APD) Akademii Wycho-

wania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawta

IT 78. Prace te stanowig warto$ciowe zZrddta

informacji o dziatalnosci harcerskiej zwigza-

nej z kulturg fizyczng oraz turystyka.
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9. Jozef Andrzej Grzesiak, pseud. Czarny (1900-1975), urzednik, kpt. WP, harcmistrz, druzynowy Czarnej Trzynastki Krakowskiej (1917-1920)
i Czarnej Trzynastki Wileriskiej (1921-1939), komendant Wilenskiej Chor. Harcerzy (1926-1933, 1935-1936), Wilenskiej Chor. Szarych
Szeregéw (1941-1944) i Gdanskiej Chor. Harcerstwa (1957-1958), cztonek NRH (1929-1933, 1957-1958), GK Harcerzy (1936-1939) i GK
Harcerstwa (1956-1958). Zob. J. Wojtycza, Grzesiak Jozef Andrzej (1900-1975), [w:] Harcerski Stownik Biograficzny, t. 1, s. 58-62.



